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O presente documento pretende divulgar os pontos essenciais do Plano de
Contingéncia da MUSAM I para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) estabelecido pela
MUSAMI — Operac¢des Municipais do Ambiente, E.I.M, S.A. (MUSAMI), de acordo com
o Despacho n.2 2836-A/2020, seguindo as indicacGes da orientagdo n2006/2020 da
Direcao-Geral da Saude (DGS). Este plano fornece informacdo aos colaboradores,
prestadores de servicos e clientes da MUSAMI sobre esta nova doenca, sobre as
medidas de prevencao e controlo desta infecdo, e sobre os procedimentos e medidas

a adotar perante a identificacdo de casos suspeitos e/ou confirmados.

Esta versdao do plano de contingéncia prevé medidas de acordo com Declaragcao do
Estado de Emergéncia, proferida através do Decreto do Presidente da Republica n.2
14-A/2020, de 18 de marco e do Decreto n.2 2-A/2020, de 20 de margo, da Presidéncia
do Conselho de Ministros, assim como as demais medidas que tém vindo a ser

divulgadas pela autoridade de saude.

Os colaboradores, prestadores de servico e clientes da MUSAMI serao informados
sobre a doenca por coronavirus (COVID-19) e sobre as formas de evitar a transmissao,
através dos meios mais adequados: circulares informativas por correio eletrdnico,

Intranet da MUSAMI, afixacdo de cartazes nos espacos comuns, etc.

De igual modo, a informacado sobre as recomendacdes e procedimentos estabelecidos
no Plano de Contingéncia da MUSAMI para a Doenca por Coronavirus (COVID-19) serd
amplamente divulgada, através dos meios mais adequados, por todas as partes
interessadas da MUSAMI, estd comprometida com a protecdo da salde e a seguranca

dos seus colaboradores, prestadores de servicos e clientes.

O presente plano descreve entdo as principais etapas que a MUSAMI deve considerar

no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-22, agente causal da COVID-19,
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assim como os procedimentos a adotar perante um Trabalhador com sintomas desta

infecao.

Este Plano pode ser atualizado a qualguer momento, tendo em conta a evolugcdo do

quadro epidemiolégico da COVID-19.
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O novo coronavirus, intitulado COVID-19, foi identificado pela primeira vez em
dezembro de 2019, na China, na Cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido
previamente identificado em seres humanos, tendo causado um surto na cidade de
Wuhan. A fonte da infecao é ainda desconhecida. Os Coronavirus sdao uma familia de
virus conhecidos por causar doenca no ser humano. A infecdo pode ser semelhante a
uma gripe comum ou apresentar-se como doenga mais grave, como pneumonia. Ainda
esta em investigacdo a via de transmissdo. A transmissdao pessoa a pessoa foi
confirmada, embora ndo se conhegcam ainda mais pormenores (Site DGS -

04/03/2020).

O periodo de incubacdo do novo coronavirus é de 2 a 14 dias. Isto significa que se uma
pessoa permanecer bem 14 dias apds contactar com um caso confirmado de doenca

por coronavirus (COVID-19), é pouco provavel que tenha sido contagiada.

Apos exposicdo a um caso confirmado de COVID-19, podem surgir os seguintes

sintomas:

Dores de cabeca;
Fadiga;

Dificuldade respiratoria;
Tosse;

Febre.

Em geral, estas infe¢Ges podem causar sintomas mais graves em pessoas com sistema
imunitario mais fragilizado (especialmente défice de vitamina D), pessoas mais idosas,

e pessoas com doencas crénicas como diabetes, cancro e doencas respiratorias.
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Il - ATRANSMISSAO DE COVID-19

De acordo com o conhecido de outros coronavirus, a transmissao de COVID-19
acontece quando existe contacto préximo (perimetro até 2 metros) com uma pessoa
infetada. O risco de transmissao aumenta quanto maior for o periodo de contacto com

uma pessoa infetada.

As goticulas produzidas quando uma pessoa infetada tosse ou espirra (secrecdes

respiratérias que contém o virus) sao a via de transmissdao mais importante.
Existem duas formas através das quais uma pessoa pode ficar infetada:

1. Assecrecdes podem ser diretamente expelidas para a boca ou nariz das pessoas
em redor (perimetro até 2 metros) ou podem ser inaladas para os pulmdes;

2. Uma pessoa também pode ficar infetada ao tocar em superficies ou objetos que
possam ter sido contaminados com secrecdes respiratdrias e depois tocar na

sua propria boca, nariz ou olhos.

Este novo agente nunca tinha sido previamente identificado em seres humanos, tendo
causado um surto na cidade de Wuhan. Embora o epicentro da epidemia seja em
Wuhan, Provincia de Hubei (China), o risco de infecdo estende-se a qualquer area
internacional com casos confirmados onde se verifique transmissdo ativa e sustentada

do virus.
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Aquando da elaboracdo deste plano de contingéncia, ndo se conhece a existéncia de
vacina contra o COVID-19, deste modo, a melhor maneira de prevenir ainfecdo é evitar

a exposicdo ao virus.

Existem principios gerais que se pode seguir de modo a prevenir a transmissao de virus

respiratorios, nomeadamente:

Cobrir a boca e o nariz com um lenco de papel descartavel sempre que for
necessario assoar, tossir ou espirrar. O lenco de papel devera ser descartado
num caixote de lixo e, em seguida, deverao ser lavadas as maos. Na auséncia de
lencos de papel descartavel, poder-se-a tossir ou espirrar para a prega do
cotovelo. Nunca se deve tossir nem espirrar para o ar ou para as maos;
Lavar as maos com frequéncia —com sabdo e agua, ou esfregar as maos com gel
alcodlico se nado for possivel lavar as maos. Se as maos estiverem visivelmente
sujas, devem ser usados preferencialmente sabdo e agua;
As pessoas que sintam dor de cabeca e fadiga, tosse, febre ou dificuldade
respiratoria devem permanecer em casa e ndo se deslocar para o seu local de
trabalho, escolas dos filhos ou estabelecimentos de saude;
Lavar as maos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos; se estes nao
estiverem disponiveis utilize um desinfetante para as maos que tenha pelo
menos 70% de alcool, cobrindo todas as superficies das mdos e esfregando-as
até ficarem secas; sabdo e agua devem ser usados preferencialmente se as maos
estiverem visivelmente sujas;
Os colaboradores, prestadores de servicos e clientes devem lavar as maos:

* Antes de sair de casa;

* Ao chegar ao trabalho;

* Apods usar a casa de banho;



l ‘ Plano de contingéncia para prevengdo e

controlo de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19) — Versdo 06

MUSAMI

* ApoOs intervalos de trabalho;
* Antes das refeic@es, incluindo lanches;

* Antes de sair da MUSAMI.
Passos para a correta higienizacao das maos:
[l

o
@ p!

Umedecer as maos com agua. Aplicar sabao suficiente para Esfregar as palmas das maos
cobrir a superficie de ambas entre si.
as maos.
W B@
Esfregar a palma direita sobre Esfregar palma contra palma, Esfregar o dorso dos dedos
o dorso da esquerda, entrelacando entrelacando os dedos. contra a palma da mao oposta
os dedos e vice-versa. agarrando os dedos.
7 <Y
Esfregar com um movimento de  Esfregar a ponta dos dedos da Enxaguar as maos com agua.
rotagao o polegar esquerdo mao direita contra a palma da
agarrando com a palma damao  mao esquerda, fazendo um
direita e vice-versa. movimento de rotacao e vice-versa.
i
\ 4
Secar com uma toalha de Utilizar a toalha para fechar a As maos ja estao limpas.
um $0 uso. torneira.
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Evitar tossir ou espirrar para as maos; tossir ou espirrar para o antebraco ou
manga, com o antebraco fletido ou usar lenco de papel; higienizar as maos apos
0 contacto com secrec¢des respiratorias;

Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as maos;

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os trabalhadores e entre
estes e os clientes - evitar o aperto de mdo, as reunides presenciais, 0s postos
de trabalho partilhados;

Evitar contacto proximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria;

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacao comum;
Em caso de sintomas ou duvidas contactar a Linha Saude Agores, através do
numero 808 24 60 24;

N3o se deslocar diretamente para nenhum estabelecimento de saude;

Consultar regularmente informacao em www.dgs.pt.
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IV - MEDIDAS A ADOTAR

A MUSAMI tem implementadas as seguintes medidas:

» Disponibilizacdo de dispensadores de solucdao alcodlica em varios espacos,
nomeadamente. nos espagos comuns (corredores, copas, wc, portarias, sala de
visitas);

» Criacaode areareservada a divulgacao de informacao atualizada sobre o COVID-
19 no nas 4 infraestruturas da MUSAMI, junto ao reldgio de ponto, com a
indicacdo do contacto de um ponto focal designado para esclarecimento de
duvidas;

» SessOes de informacado aos colaboradores com os técnicos de saude e seguranca
no trabalho e médicos do trabalho;

» Estdo canceladas todas as viagens e formacdes ao exterior, exceto as definidas

como estritamente necessarias, devidamente justificadas.
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V - 0 QUE E UM CASO SUSPEITO?

A classificacdo de um caso como suspeito de doenca por coronavirus (COVID-19) deve
obedecer a critérios clinicos e epidemioldgicos. A definicdo seguinte é baseada na

informacdo atualmente disponivel no Centro Europeu de Prevencdao e Controlo de

Doenca (ECDC).

Critérios clinicos - Critérios epidemiolégicos
Infecdo respiratodria e Historia de viagem para areas com transmissao comunitdria
aguda (febre ou tosse ou ativa nos 14 dias antes do inicio de sintomas
dificuldade respiratéria) ou
requerendo ou ndo Contato com caso confirmado ou provavel de infecdo por
hospitalizacao SARS-CoV 2/COVID-19, nos 14 dias antes do inicio dos
sintomas
ou

Profissional de salde ou pessoa que tenha estado numa
instituicdo de saude onde sdo tratados doentes com COVID-19

VI - AREA DE ISOLAMENTO

Sao estabelecidas areas de isolamento nas instalacdes da MUSAMI. A colocacdo de um
colaborador suspeito de infecao por COVID-19 numa area de isolamento visa impedir
gue outros colaboradores possam ser expostos e infetados. Esta medida tem como

principal objetivo evitar a propagacao de uma doenca transmissivel na MUSAMI.

A area de isolamento (sala) na MUSAMI deve ter ventilacdo natural, ou sistema de
ventilacdo mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis (por exemplo, ndo deve

possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea deverd estar equipada com:

» telefone;
» cadeira (para descanso e conforto do colaborador suspeito de infecao por
COVID-19, enquanto aguarda a validacao de caso e o eventual transporte pelo

SRPCBA);
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kit com agua e alguns alimentos ndo pereciveis;
contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico);
solucdo antisséptica de base alcodlica — SABA (disponivel no interior e a entrada
desta area);
toalhetes de papel;
mascara(s) cirurgica(s);
luvas descartaveis;

termdmetro.

Nesta area, ou proxima dela, deve existir uma instalacdo sanitaria devidamente
equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a
utilizacdo exclusiva do caso suspeito. Os colaboradores de cada direcao deverao ser

informados da localizacdo da area de isolamento da sua instalacdo.

AREAS DE ISOLAMENTO:

Sede: sala de reunides

Edificio administrativo Ecoparque I: Contentor em frente ao edificio
administrativo;

Centro de Triagem Automatizado: Contentor em frente ao edificio
administrativo;

Ecoparque lll: Escritorio administrativo.
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Cabe a Direcao Geral da MUSAMI designar um Ponto Focal responsavel pela gestdo de
qualquer caso suspeito de COVID-19, tendo em conta as infraestruturas e organigrama
da MUSAMI (Figura 1). E a este Ponto Focal que devera ser reportada uma situacdo de
doenca enquadrada de colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica

compativeis com a definicao de caso possivel de COVID-19.
Foram entdo designados os seguintes colaboradores:

Pessoa de contato: Carolina Arruda Teves em sua substituicao Raquel Bulhdes;
Pessoa de contato: Rodrigo Martinho em sua substituicdo Roberto Medeiros;
Pessoa de contato: Sénia Aguiar em sua substituicao Rodrigo Martinho;

Pessoa de contato: André Neves em sua substituicao Jodo Brandao;

Sempre que for reportada uma situacdo colaborador com sintomas, o Ponto Focal
devera informar a sua Direcao ou Unidade Organica e ficar responsavel por assegurar
o cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia da

MUSAMI para a Doenca por Coronavirus (COVID-19).

O Ponto Focal sera o elemento que acompanhara o caso suspeito até a area de
isolamento designada, prestara o apoio necessario e desencadeara os contactos

estabelecidos no Plano de Contingéncia da MUSAMII.
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CA

RPI

SG Diretor Geral

ECI

DVE DALVOR DAF DARH

SDM

Figura 1 - Organigrama MUSAMI

Legenda: CA — Conselho de administragdo; ECI — Estudos, comunicagdes e informatica; RPI — RelagGes publicas e imagem; DARH — Diregdo de Ambiente e Recursos
Humanos; DVE — Diregdo de valorizagdo Energética; DALVOR — Diregdo de aterros, logistica, valorizagdo orgénica e reciclagem; DAF — Diregdo administrativa e financeira;

SDM — Subdire¢do de manutengdo; SG — Secretariado Geral)

Qualquer colaborador com critérios compativeis com a
definicao de caso suspeito de doenca por COVID-19, ou
alguém que identifigue um colaborador nestas

circunstancias, devera informar imediatamente o ponto

focal do COVID-19 designado na respetiva direcao ou

unidade organica e dirigir-se para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Devera ser prestada ao colaborador doente toda a assisténcia necessaria, incluindo se
existirem dificuldades de locomocgdo. O ponto focal devera certificar-se que o caso
suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma. Sempre
que possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. Na utilizacdo de escadas, idealmente nao deverdo ser usados os corrimaos

CoOmo apoio.

O ponto focal que acompanha e presta assisténcia ao colaborador com sintomas, deve

colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartaveis,
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para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo quanto a

higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

No interior da area de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou o ponto focal no
caso de ser necessario deve contactar a Linha Saude Agores, através do nimero 808

24 60 24

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condi¢ao clinica o permitir.
A mascara devera ser colocada pelo proprio e este devera verificar se a mascara se
encontra bem ajustada (ou seja: ajustamento da mdscara a face, de modo a permitir a
oclusdo completa do nariz, boca e areas laterais da face. Em homens com barba,
podera ser feita uma adaptacao a esta medida - mascara cirurgica complementada
com um lengo de papel). Sempre que a mascara estiver humida, o caso suspeito devera

substitui-la por outra.
Apos avaliacdo, a Linha Saude Acores informa o caso suspeito ou ponto focal:

Se nado se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: define os

procedimentos adequados a situagao clinica do colaborador;

Se se tratar de facto de um caso suspeito de COVID-19: Linha Saude Acores

contacta a Direcdo Regional da Saude (DRS), para validacao da suspeicdo. Desta

validacado o resultado podera ser:

» (Caso Suspeito Nao Validado: fica encerrado para COVID-19. A linha Saude
Acores, define os procedimentos habituais e adequados a situacao clinica do
colaborador. O colaborador informa o ponto focal da ndo validacdo, e este
ultimo devera informar a direcdo da unidade organica.

. , a DRS ativa o SRPCBA e Autoridade de Saude
Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestdao de contactos.
O ponto focal informa a direcao da unidade organica da existéncia na

instituicdo de um caso suspeito de COVID-19 validado.
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IX—PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO VALIDADO

Na situacdo de caso suspeito validado:

» O colaborador doente devera permanecer na area

de isolamento (com mdscara cirurgica, desde que a

sua condicdo clinica o permita), até a chegada da
equipa do Servico Regional de Protecao Civil e Bombeiros dos Acores (SRPCBA),
ativada pela DRS, que assegura o transporte para o hospital de referéncia, onde
serao colhidas as amostras bioldgicas para realizacao de exames laboratoriais;

» O acesso dos colaboradores a drea de isolamento fica interditado (exceto ao
ponto focal da direcdo ou unidade organica);

» O caso suspeito validado devera permanecer na area de isolamento até a
chegada da equipa do SRPCBA ativada pela DRS, de forma a restringir, ao minimo
indispensavel, o contacto deste caso com outro(s) colaboradores. Devem ser
evitadas deslocacOes adicionais do caso suspeito validado nas instalacdes da

unidade organica.

A DRS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por
sua vez informa a Autoridade de Saude Local. A Autoridade de Saude Local informa a

direcdo da unidade orgéanica dos resultados dos testes laboratoriais e:

» Se o0 caso ndo for confirmado, este fica encerrado para COVID-19, sendo
aplicados os procedimentos habituais da unidade organica, incluindo limpeza e
desinfecao da area de isolamento;

» Se o caso for confirmado, a drea de isolamento deve ficar interditada até a
validacao da descontaminacdo (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude

Local. Esta interdicdao sé podera ser levantada pela Autoridade de Saude Local.

Pagina 15 de 25



‘ ‘ Plano de contingéncia para prevengdo e

controlo de infecdo por novo Coronavirus (COVID-19) — Versdo 06

MUSAMI
X - PROCEDIMENTOS NUM CASO CONFIRMADO

Na situacdo de caso confirmado, a direcao ou unidade organica deve:

» Providenciar a limpeza e desinfecdo (descontaminacdo) da area de isolamento;

» Reforcar a limpeza e desinfecdao, principalmente nas superficies
frequentemente manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com
maior probabilidade de estarem contaminadas. Dar especial atencdo a limpeza
e desinfecdo das infraestruturas, mesas de refeicdo, secretdrias, incluindo
materiais e equipamentos utilizados pelo caso confirmado;

» Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico nos termos

regulamentares comunicados internamente.

X| — PROCEDIMENTOS NA VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se contacto proximo uma pessoa que nao apresenta sintomas no momento,
mas que teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo

de exposicdo do contacto proximo, determinara o tipo de vigilancia.
O contacto préoximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
Alto risco de exposicdo, definido como:

» Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccao, zona até 2
metros) do caso;

w» Colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado ou que esteve com
este em espaco fechado;

» Colaborador que partilhou com o caso confirmado louca (pratos, copos,
talheres), toalhas ou outros objetos ou equipamentos que possam estar

contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas respiratérias).
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(casual), definido como:

» Colaborador que teve contacto espordadico (momentaneo) com o caso
confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a
goticulas/secrecdes respiratérias através de conversa cara-a-cara superior a 15
minutos, tosse ou espirro);

w» Colaborador(es) que prestou(aram) assisténcia ao caso confirmado, desde que
tenha(m) seguido as medidas de prevencao (ex. utilizacdo adequada da mascara

e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19, deverao
ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos préximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a

Autoridade de Saude Local, em estreita articulacao com o a unidade organica, deve:

w» lIdentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);
» Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar

diariamente, informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucao, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a

data da ultima exposicdo a caso confirmado.

A vigilancia de contactos préoximos deve ser a seguinte:

Alto risco de exposicdo Baixo risco de exposigcao

* Monitorizacdo ativa pela Autoridade * Auto monitorizacdo diaria

e Saude Local durante 14 dias desde dos sintomas da COVID-19,
a ultima exposicao. incluindo febre, tosse ou

* Auto monitorizagao diaria dos dificuldade em respirar.
sintomas da COVID-19, incluindo * Acompanhamento da
febre, tosse ou dificuldade em situacdo pelo médico do
respirar. trabalho.

* Restringir o contacto social ao
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Alto risco de exposigao Baixo risco de exposicao

indispensavel.

» Evitar viajar.

» Estar contactavel para monitorizacao
ativa durante os 14 dias desde a data
da ultima exposicao.

E importante sublinhar que:

» A auto monitorizacdo diaria, feita pelo proprio colaborador, visa a avaliacdo da
febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a
hora de medicdo) e a verificacdo de tosse ou dificuldade em respirar;

w» Se se verificarem sintomas da COVID-19 e o colaborador estiver na unidade
organica, devem-se iniciar os PROCEDIMENTOS NUM CASO SUSPEITO;

» Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a

situacao fica encerrada para COVID-19.

XIl — PROCEDIMENTOS ALTERNATIVOS

Sempre que necessario a MUSAMI podera que voltar a implementar as medidas

preventivas abaixo indicadas:

Nos Ecoparque |, Il e llI:
Pesagens:

* Relativamente as eGAR, o cliente devera fornecer verbalmente, aos servigos da
Portaria, o n? da eGAR, sem que seja necessaria a manipulacdo/ troca de
qualquer papel;

« A mesma regra se aplica as guias subprodutos (SPOA), onde o cliente apenas

deverd fornecer, verbalmente, o n2 da(s) mesma(s).
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Venda de SO-MUSAMI:

* Venda SO-MUSAMI granel: o cliente devera ser apenas encaminhado para a
zona de carga. A fatura sera entregue, a saida da instalacao, pelos servicos da
Portaria, devidamente, assinada e carimbada.

* Venda de SO-MUSAMI em saco é realizado o procedimento normal e a portaria
deve informar o cliente que dentro da instalacao administrativa deve ser usada

mascara.

Atividade administrativa:

* As tarefas poderao ter de ser realizadas em regime de teletrabalho, garantindo

sempre 0s servicos minimos, sendo a ida as instalagdes permitida.

Na Sede

Atendimento ao publico

* Devem ser evitados pagamentos em dinheiro, utilizando qualquer das
alternativas disponiveis.

Atividade administrativa:

= De modo a garantir a rececao de correio e encomendas, existe um trabalhador
em regime de turno rotativo da DAF para efeito;
* As tarefas poderdo ter de ser realizadas em regime de teletrabalho, sendo a ida

as instalacdes permitida em caso de necessidade, devidamente justificada.

Visitas, formacoes e sensibilizacoes

* As visitas e acOes de sensibilizacdo e formacdao da MUSAMI poderdo ter de ser

canceladas ou efetuadas com grupos mais pequenos do que o habitual;
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Formacao
» Poderdo ter de ser canceladas formacdes presenciais podendo os colaboradores

realizar formacao e-learning.

No caso de implementacdo de procedimentos complementares estao garantidos os

seguintes servicos:

Instalagao Servigo Turno Quem
Ecoparque | e Servico de portaria Turno Prestador de servicos
Il sem contato direto 24h - PROVISE

2 equipas, cada uma
das quais composta
por:

a) linha amarela: 9

triadores +
operador
Rececdo de multifuncdes,
2
residuos, triagem, b) linha azul de 3
Turnos
CTA contentorizagao e triadores +
rotativos
expedicdo de operador e
de 4 dias
residuos c) SCADA:

Responsavel de
Producdo ou o
Supervisor
1) CT1: 2 triadores.
2) CT2:6 triadores.
3) CT3:1 triador.
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Instalagao Servigo Turno Quem
4) Rececdo de azul:
3 triadores.
5) Operadores: 1
turno  diurno -
multifuncées + 1
turno de apoio +1
turno noturno.
6) SCADA: 1
Responsavel
producdo/supervisor.
Rececgao de
Operadores de
residuos, triagem, 2 Turnos
triagem e operadores
Ecoparque lll contentorizagcao e rotativos
de  maquinas e
expedicao de de 4 dias
equipamentos
residuos
Colaboradores
MUSAMI
(Operadores de
Contentorizacao e maquinas e
Ecoparque | e
expedicao de 1turno equipamentos,
[
residuos operadores de

triagem e supervisor)
e Prestador  de

servicos - Transitario
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Instalagao Servigo Turno Quem
Deposigao em Turno Prestador de servigos
Ecoparque Il
aterro 24h - SIGA
Técnicos de
Ecoparquell, Il 2 turno manutencao em
Manutencao
e lll rotativos regime de turno

rotativo de 2 pessoas.

Nesta fase de contingéncia, nas instalacdes produtivas, a entrada de trabalhadores,
saida e almoco é feita desfasadamente, de modo a diminuir o nimero de pessoas em
espacos comuns, tais como, balnearios e copa.
Os trabalhadores do CTA sdo sujeitos a verificacdo de temperatura a entrada. No caso
de ser detetada febre ndo entra na instalacao e aciona-se o procedimento de CASO
SUSPEITO.
No que concerne a exploracdao foram definidas as seguintes medidas:
* A cobertura dos residuos é efetuada no mais curto espaco de tempo possivel,
ndo excedendo as 5 horas;
* Aexploracao do aterro estd a ser feita por cubo;
= Os residuos recolhidos seletivamente através dos ecopontos devem ser
submetidos a um periodo de armazenagem minimo, de 48 horas para o
papel/cartdo e de 96 horas para os restantes materiais, prévio ao seu
processamento na unidade de triagem, sempre que se verifiquem cadeias de

transmissao local.
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X1l — CARTAZES DISPONIBILIZADOS NAS INSTALAGOES

CORONAVIRUS (COVID-19)

RECOMENDACOES | RECOMMENDATIONS

Quando espirrar ou tossir

tape o nariz e a boca com Lave frequentemente as )

o braco ou com lenco mados com Agua e sab3o =8 regressuu‘de s ares
de papel que devera ser ou use solugdo a base raf"etada. WS ContRCEn
colocado imediatamente de dlcool proximo com outras pessoas

no lixo

When coughing or sneezing
cover your mouth and nose

i yourforearm orwic, e You b eauenly . you e rom an

tissue paper that should P : affected area, avoid contact
, ; alcohol -based solution close with people

be placed immediately In

the trash

EM CASO DE DUVIDA LIGUE SNS 24 <&

IF IN DOUBT, CALL 808242424
N 1208

DGS

Diregan-Gieral da 5 e

REPUBLICA V.
PORTUGUESA  dm

SALIDE
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CORONAVIRUS (COVID-19)

QINCULDADE RESMAATONA

SHORTNESS OF BREATH

"& '

0u

REGRESSOU DE ALGUMA DAS 0 R CONTACTOU COM UM DOENTE INFETADO
AREAS AFETADAS?
HAVE YOU RETOURNED FROM ANY MAVE YOU BEEN IN CONTACT WITH
AFFECTED AREAS? AN INFECTED BATIENT

LIGUE PARS SNS 24 ¢ E INFORME SOBRE A SUA VIAGEM RECENTE
PLEASE CALL 808 2 4 2 4 2 4 AND REPORT YOUR RECENT TRIP

PORTUGUESA 4@ R—— 'UZO' DGS

“Ue
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MASCARAS =

COMO
COLOCAR

[

AMNTES DE
COLOCAR

Z]

VER A POSICAD =
CORRETA

Verillicar o laclo correto &
colocar voltado para a
CAFE [ na mascara
cirtirgica lade brance,
£OM Arame para dmaj

o
COLOCAR A MASCARA n

PELOS ATILHOSS .
FELASTICOS

LAVAR AS MAOS @

DURANTE COMO
0O USO REMOVER
LY @
TROCAR A MASCARA LAVAR AS MAODS (8
CQUANDO ESTIVER ANTES DE REMOVER
HOMIDA o
9 RETIRAR A MASCARA A.
PELOS ATILHOSS i
MAO RETIRAR fELASTICOS
A MASCARA PARA
TOSSIR OU ESPIRRAR
9
2 DESCARTAR EM
CONTENTOR DE RESIDUOS
:::;muu SEM TOCAR MA PARTE
Ol MASCARA [WA FRENTE DA MASCARA
S o Tizer, lmar as mBos
de seguida (] @
LAVAR AS MAOS

TRANSPORTE E LIMPEZA
DE MASCARAS REUTILIZAVEIS

1. Manter & transportar as miscaras em invilucro fechada,
respirdvel, impo e seco.

Z Caso utilize miscara comunitiria, deve confirmar que esta &
oertificada

(=]

NAO TER A MASCARA B m'wm'mwﬂimﬁﬂdn
COM A BOCA OU @ '

COM O NARIZ

BESPROTEG DS 4 WWummnmwu
#5EJALIMAG ENTEDESAUDEFUBLICA
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